Garden RAGOOT DE PATATES DOUCES AUX TOMATES SECHEES ET
0 -
ESCALOPE EPINARDS FROMAGE

»
INGREDIENTS W @
2 PORTIONS 35 MIN FACILE

1 paquet d'escalope épinards fromage
Garden Gourmet

300 g de patate douce Envie d'un ragodt ? Alors prépare cette recette savoureuse et facile de

200 g dépinards @cj‘hickslovefood pour un délicieux ragoat de, patates douces avec l'escalope
épinards fromage Garden Gourmet! Bon appétit!
80 g de tomates séchées

40 g de noix

PREPARATION

1. Faire bouillir les patates douces
Porter une casserole d'eau a ébullition. Epluche les patates douces et coupe-les en
morceaux grossiers. Cuire environ 10 minutes

2. Cuire les escalopes épinards fromage
Faire chauffer un filet d'huile dans une poéle et faire revenir les escalopes épinards fromage
Garden Gourmet pendant environ 8-10 minutes

3. Préparer les autres ingrédients
Coupe les tomates séchées en lanieres et concasse grossierement les noix

4. Faire la purée de pommes de terre
Egoutte les patates douces, mais garde un trait de I'eau de cuisson. Ecraser les pommes de
terre et rendre la purée crémeuse avec un filet d'huile et le liquide de cuisson

S. Ajouter les ingrédients restants

Ajouter les épinards, les noix et les tomates séchées aux patates douces et mélanger

6. Servir
Servir la purée de patates douces avec les escalopes aux epinards et au fromage Garden
Gourmet.
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