Garden

Gourme

INGREDIENTS

2 paquets de Sensational filet
méditerranéen Garden Gourmet

1 gousse d'ail, écrasée

bon origan séché

1 aubergine

2 cas d'huile d'olive pour la friture
2 gousses d'ail

400 g de tomates concassées

1 cac de sucre

400 g de spaghettis de blé entier
2 cas de capres

1 bouquet de basilic frais

2 cac d'origan séché

PATES ITALIENNES AU SENSATIONAL FILET MEDITERRANEEN
ET AUBERGINES
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Ce plat est également connu sous le nom de Spaghetti alla Norma et est basé
sur une recette classique de la cote orientale de la Sicile... Nous aimons la
riche sauce tomate a I'huile d'olive, a I'ail et aux capres et mélangée a des

aubergines sautées. Nous espérons que tu seras transporté en Sicile a chaque
bouchée !

PREPARATION

1. Préparer les Iégumes
Couper l'aubergine en dés et la faire revenir dans I'huile d'olive jusqu'a ce qu'elle brunisse.
Ajouter I'ail, faire revenir encore une minute avant d'ajouter les tomates hachées, l'origan, le
sucre et les capres. Porter a ébullition et laisser mijoter environ 10 minutes, jusqu'a
obtention d'une sauce épaisse. Assaisonner selon |'envie.

2. Cuire les pates

Cuire les pates selon les instructions.

3. Cuire les morceaux de Sensational filet méditerranéen
Faire cuire les morceaux de Sensational filet méditerranéen jusqu'a ce qu'ils soient dorés
selon les instructions de I'emballage, en ajoutant I'ail et les herbes 1 minute avant la fin du
temps de cuisson. Egoutte I'eau des pates, mais récupére une tasse pour une utilisation
ultérieure.

4. Dresser et déguster!
Verser la sauce avec les morceaux de Sensational filet méditerranéen sur les pates en
terminant par le basilic. Ajoute un peu de fromage rapé vegan situ en as!
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